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1 Inledning

Foreningen Swedish MyBox Association (SMA) ar en ideell forening som har som
syfte att bedriva tranings- och tavlingsverksamhet inom tavlingsformen MyBox.

MyBox ar inte boxning, utan en ny sport med boxning som grund och som ar

anpassad for motionsboxning.

MyBox ar en boxningsform for alla dar slag mot huvudet ar férbjudna, endast
markerande slag (finter) for att framkalla ett forsvar tillats. Handsken far dock

aldrig traffa huvudet.

Brott mot detta tillrattavisas, medfor poangavdrag eller leder till diskvalificering.
Det sistnamnda ar ett krav for att sporten inte ska krava kampsportstillstand.

Match genomfors i ett matchomrade och leds i matchomradet av en ringdomare,
poangbeddms av tre poangdomare samt 6vervakas av en tavlingsledare.

Deltagare i match har boxningshandskar och huvudskydd. Tandskydd, hand-
lindor och underlivsskydd far baras. Kvinnor for daven bara brostskydd.

SMA godkanner arrangor av tavling i MyBox, dvs. tavling i MyBox far endast
arrangeras med tillstand av féreningen Swedish MyBox Association.

SMA godkanner tavlingsledare, ringdomare och poangdomare for tavlingar i
MyBox.



2 Tavlingsregler

Regel 1. Krav pa arrangéren

SMA godkanner arrangor av tavling i MyBox, dvs. tavling i MyBox far endast
arrangeras med tillstand av féreningen Swedish MyBox Association.

Tavling i MyBox far inga som en deltavling tillsammans med tavling inom annan
sport.

Arrangor av tavling i MyBox ska tillse att:

e Tavlingen leds av SMA-godkand tavlingsledare i MyBox.

e Eventuella bitradande tavlingsledare ar SMA-godkanda.

e Varje match bedoms av SMA-godkand ring- och poangdomare i MyBox.
e Det finns en tidtagare for varje match i tavlingen.

e Finns en speaker for varje match i tavlingen.

e Finns sittmojlighet (pall/stol) for boxarna under rondpaus.

e Matchomradet uppfyller tavlingsledarens krav.

Regel 2.  Tavlingsorganisation

Varje tavling ska ha en tavlingsledare som ska tillse och ansvara for att reglerna

foljs. Om fler matchomraden nyttjas, ska bitrddande tavlingsledare vara utsedda

och finnas sa att varje matchomrade 6vervakas av en person med tavlingsledares
kompetens. Samtliga tavlingsledare ska vara SMA-godkanda.

Varje match ska ledas fran matchomradet av en ringdomare. Ringdomaren ska
under match forst och framst varna om deltagarnas halsa, tillse att regler efter-
foljs, tillse att deltagare och deras ledare upptrader sportsligt samt ha kontroll

over matchen i alla situationer.

Varje match ska bedémas av tre podangdomare. Poangdomarna ska vara SMA-

godkanda.

Varje deltagare ska under match sekonderas av minst en ledare (benamnes
ansvarig ledare) som har ansvar for deltagaren. En deltagare far ha maximalt tva

ledare i sin horna under match.

Varje match i en tavling ska bistas av ett sekretariat bestaende av rollerna
tavlingssekreterare, tidtagare och speaker. Sekretariatet ska: (1) Presentera



match fore start, (2) Skota tidtagningen, (3) Sammanstélla poang efter match-
slut, (4) Meddela resultat samt (5) Dokumentera matchen i ett resultatprotokoll.
Resultatprotokollet ska efter tavlingens genomforande 6verlamnas till tavlings-
ledaren.

Regel 3.  Mdjlighet att avbryta match

Ringdomaren ska avbryta match da en deltagare har diskvalificerats. Ring-
domaren ska avbryta match som denne finner for ojamn. Ringdomaren ska
avbryta match som denne kdnner sig oférmogen att leda med bibehallen
sakerhet. Ringdomaren avbryter match genom kommandot ”Stop”.

Tavlingsledaren ska avbryta match om denne anser att ringdomaren missat
beddmning som ska leda till att en match ska avbrytas. Tavlingsledaren gor detta
genom kommandot “Stop” och meddelar sedan ringdomaren orsaken.

Tavlingsledaren far aven tillfalligt avbryta match, da denne finner skal till att
komplettera ringdomaren om handelser som ringdomaren har missat, genom
kommandot ”"Stop” och sedan meddela ringdomaren orsaken.

Deltagares ledare kan avbryta match genom att ge upp match fér deltagarens
rakning. Uppgivande sker genom inkastande av handduk i matchomradet, alter-
nativt via samtal med ringdomaren i rondpaus. Skulle ansvarig ledare sakna
handduk, ar det tillatet att muntligen meddela att denne ger upp matchen for
sin deltagare.

Deltagare kan avbryta match via uppgivande genom att satta ned sitt kna pa
underlaget och darefter muntligen meddela ringdomaren att deltagaren vill ge
upp matchen.

Regel 4.  Ratt att delta i tavling

Alla som har betalat eventuell deltagaravgift, ar medlem i idrottsférening, har
uppfyllt lagsta aldersgrans, ej ar under avstangningsperiod fran MyBox, ej ar
under avstangningsperiod till foljd av lakares beslut i annan kampsport och som
har minst en ansvarig ledare narvarande, har ratt att delta i tavling inom MyBox.
Inga hinder finns for tidigare deltagande i andra idrotter eller kampsporter.



Deltagaren och dess ansvarige ledare bekraftar via deltagandet att deltagaren
uppfyller ovanstaende krav. Felaktigt deltagande med avseende pa detta medfor
forbud mot deltagande i MyBox, tillsvidare eller under en given tidsperiod,
oavsett om det har skett via oférstand eller okunskap.

For deltagande i SM kravs att man av SMA beddms aktivt ha deltaget i nagon
MyBox-serie under innevarande ar.

Regel 5.  Matchomradet

Matchomradet bor folja reglerna i detta kapitel. Dock far tavlingsledaren god-
kdanna avvikande matchomrade under forutsattning att det inte innebéar uppen-
bar skaderisk for deltagarna.

Matchomradet ska vara kvadratiskt med en yta pa minst 3,5 x 3,5 meter och
maximalt 6,10 x 6,10 meter.

Matchomradet ska vara beklatt av filt, gummi eller annat passande material med
motsvarande elasticitet for att dampa eventuella fall.

Matchomradet ska omgardas av linor eller rep.

De fyra hornstolparna ska vara skyddade av stoppade skydd som forhindrar
skador under match.

Deltagarna ska ha en horna for start, rondpaus och matchavslut diagonalt mot
varandra. Den ena ska vara rodmarkerad och den andra blamarkerad.

Ovriga tvad hérnor &r till som neutrala hérnor och ska vara vitmarkerade.

Vid respektive deltagares horna ska det finnas en lattflyttad pall eller svangbar
stol som deltagaren kan sitta pa under rondpaus.

Under match ska det finnas tva pallar eller stolar som deltagarens ledare kan
sitta pa.
Vid deltagarnas hornor ska det finnas behallare for uppsamling av vatten vid

skoljning av mun och tandskydd.

| ndrhet av matchomradet ska finnas utrustning for torkning och rengoring av

golvet.



Regel 6.  Utrustning

Deltagare ska ha féljande utrustning under match:

e Huvudskydd

e Handskar

e Lamplig kladsel
e Skor

Deltagare far ha foéljande utrustning under match:

e Tandskydd

e Handlindor

e Underlivsskydd

e Kvinnliga deltagare far bara brostskydd

Samtlig utrustning ska vara pa plats vid intrddande i matchomradet infér match-
start.

Efter matchavslut och fére meddelande av resultat, ska huvudskydd, handskar
och eventuellt tandskydd tas av.

Huvudskydd ska vara ett ordinart huvudskydd for boxning och fére match, per-
sonligt anpassat i passform for deltagaren.

Tandskydd ska vara ett tandskydd for oversta tandraden som formats for per-
sonlig passform.

Handlindorna ska vara av tyg (omkring 2,5-4,5 m langa och 5—6 cm breda). Hand-
lindor far fastas med en kortare bit av tejp av mjuk typ eller kardborreband.

Handskarna ska vara ordinara boxningshandskar med lagsta vikten av 10 oz.
Dock rekommenderas handskar av vikten 12 oz. Ena paret ska i en match vara
roda och det andra vara bla. De ska bada vara av samma marke och vikt.
Handskar ska tillhandahallas av arrangoéren.

Skor ska vara av typen traningsskor utan klack och spikar eller som fargar under-
laget under match.

Underlivskydd ska vara av typen suspensoar.

Kvinnliga brostskydd far inte skydda nagon annan del av kroppens traffyta an det
utskjutande brostet. Brostskydd far inte ha ndagon annan metalldel an fastet pa
baksidan.



Deltagare far inte ha smycken eller piercingforemal pa kroppen under match.

Ringdomare ska vara kladda sa att de tydligt utmarker sig som chef i match-
omradet.



3 Matchregler

Regel 7.  Kén

Man och kvinnor far tavla mot varandra under forutsattning att ansvarig ledare
och tavlingsledaren godkanner det.

Regel 8.  Aldersklasser
Manliga och kvinnliga deltagare i aldrarna 10-13 ar tavlar i klassen Ungdom.

Manliga och kvinnliga deltagare i aldrarna 14-17 ar tavlar i klassen Junior.
Manliga och kvinnliga deltagare i aldrarna 18—40 ar tavlar i aldersklassen Medior.
Manliga och kvinnliga deltagare 41 ar och aldre tavlar i aldersklassen Senior.

En deltagares alder bestams av dennes fodelsear, dvs. alla uppnar ny alder den
forste januari varje ar.

Deltagare far tavla i hogre aldersklasser under forutsattning att ansvarig ledare
och tavlingsledaren godkanner detta.

Yngre deltagare far delta under forutsattning att ansvarig ledare och
tavlingsledaren godkanner det.

Regel 9.  Viktklasser

Senor, Medior och Junior tavlar i viktklasserna: 39 kg, 42 kg, 45 kg, 48 kg, 51 kg,
54 kg, 57 kg, 60 kg, 63,5 kg, 67 kg, 71 kg, 75 kg, 80 kg, 86 kg, 92 kg samt 92+ kg

Ungdom tavlar i viktklasserna: 21 kg, 24 kg, 27 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg, 39 kg, 42
kg, 45 kg, 48 kg,51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 81 kg samt
81+ kg.

Vid behov far lagre viktklasser i intervall om 3 kg skapas.

Deltagare far tavla i hogre viktklasser under forutsattning att ansvarig ledare
och tavlingsledaren godkanner detta.

Regel 10. Matchlangder

Senior, Medior och Junior tavlar i 3 ronder om vardera 2 minuter och med 1
minuts paus mellan ronderna.
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Ungdom tavlari 3 ronder om vardera 1,5 minuter och med 1 minuts paus mellan
ronderna.

Under forutsattning att ansvariga ledare och tavlingsledaren godkanner det, far
andra matchlangder dverenskommas.

Regel 11. Poangbeddmning

| en match mots tva tavlande deltagare. Dessa poangbedoms av tre poang-
domare.

De tekniska fardigheter som beddms ar: (1) Slag, kontringar och finter, (2) Gard-
ering och undanglidning samt (3) Balans och fotarbete.

De tekniska fardigheterna bedoms med hel- och halvpodng fran 1 till 5 med
foljande vardegradering: (1) Underkand teknik, (2) Bristande teknik, (3) Godkand
teknik, (4) Val godkand teknik samt (5) Mycket val godkand teknik. Godkand
podng i en rond fran en poangdomare ar: 1, 1.5, 2, 2.5, 3, 3.5, 4, 4.5 eller 5.

Podangdomarna ska endast beddma deltagarnas tekniska fardigheter.

Vid varning ska varje poangdomare dra av en halv (0.5) poang for den varnade
deltagaren.

Avbruten match skall poangbeddémas till och med den rond som matchen
avbrots i.

Diskvalificerad deltagare ska ges totalpoangen noll (0) poang.
Deltagare som ger upp en match ska ges totalpoangen noll (0) poang.

Podngen ska l6pande under match bokforas av respektive poangdomare pa er-
hallet pappersprotokoll.

Ringdomaren ska samla in poangdomarnas protokoll efter genomférd match och
[amna over dem till sekretariatet.

Totalpoangen ska summeras och meddelas av sekretariatet. Totalpodang med
halvpoadng skall avrundas uppat till jamt heltal av sekretariatet. Ett resultat som
efter sammanrakningen 26.5 - 27 blir saledes 27 - 27.
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Regel 12. Domslut

En match i MyBox kan fa ett av foljande domslut: Podng, Uppgivet (ABD),
Diskvalificering (DSQ) eller Uppgivet fore match (WO).

En match i MyBox, som inte ar en match i en turnering, avgors vid domslutet
Podng pa totalt erhallna poadng. Resultatet kan darfor sluta med seger pa poang
eller lika poang och oavgjort. | samband med att resultatet delges ska bada del-
tagarnas erhdllna poang meddelas. Vid domsluten Uppgivet eller Disk-
valificering, meddelas enbart poangen for segraren.

Match under turnering i MyBox avgors vid domslutet Poang av antalet domar-
roster och kan aldrig sluta oavgjord. Poangdomare ska ge sin domarast till den
deltagare som denne har givit flest poang. Har poangdomare givit lika poang, ska
denne utse den deltagaren till segrare som uppvisade bast forsvarsteknik.
Segrarens namn ska ringas in pa protokollet eller pa annat satt tydliggoras. |
samband med att resultatet delges ska endast bada deltagarnas erhallna domar-
roster meddelas eller eventuellt annat domslut.

Regel 13. Regelbrott

Regelbrott som medfor att ringdomaren ska ge tillsagelse till, varna eller disk-
valificera deltagare:

e Att utdela slag som traffar huvudet. Under match tillats endast slag av
markerande karaktar (finter) mot huvudet for att framkalla ett forsvar i form
av gardering med handskar eller undanglidning. Handsken far dock aldrig
traffa huvudet.

e Att ducka in i ett slag som var riktat mot tillaten traffyta sa att detta traffar
huvudet. Ska ge samma pafdljd som den som traffade huvudet erhdll.

e Att utdela slag som traffar nacke, dverkroppens baksida och under baltes-
linjen.

e Att utdela slag och samtidigt satsa pa styrka i slagen.

e Att attackera eller upptrada aggressivt mot ringdomaren.

e Att pressa sin motstandare till passivitet.

e Att utdela slag som traffar med 6ppen handske, insidan av handsken eller
sidan av handsken.

e Att med handskarna knuffa motstandaren.

e Att utdela pivotslag.
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e Att sparka med fot eller att utdela stétar med kna, underarm, armbage, axel
eller huvud mot sin motstandare.

e Att trycka arm eller armbage i motstandarens ansikte eller pressa sin mot-
standares huvud bakat 6ver repen.

e Att bita motstandaren.

e Att hallairepen och attackera eller annat osportsligt utnyttjande av repen.

e Att hdanga pa motstandaren, brottas och kasta motstandaren i clinch.

e Att halla fast eller dra i motstandare samtidigt som man utdelar slag.

e Att halla fast eller Idasa motstandarens arm eller huvud eller stracka/trycka sin
arm under motstandarens arm.

e Att ducka under motstandarens balteslinje.

e Att halla framre handen utstrackt for att stora motstandarens synfilt.

e Att prata.

e Attinte ta ett steg tillbaka da ringdomaren kommenderar ”Break”.

e Attinte lyda ringdomarens direktiv.

e Att fingera, fejka eller simulera att motstandaren har begatt nagot av regel-
brotten i denna punktlista.

e Att upptrada osportsligt.

Regelbrott som medfor att ringdomaren ska ge tillsagelse till, varna eller disk-
valificera deltagares ledare (forseelserna tillfaller dock ledarens deltagare):

e Att uppmuntra deltagare till regelbrott.

e Attinte lyda ringdomarens direktiv.

e Att upptrada osportsligt.

Regelbrott som medfor att tavlingsledare ska avstanga deltagare eller ledare for
deltagande infor eller under tavling:

e Att undanhalla ndgon fakta som innebar att man inte far delta i tavlingen.

Regel 14. Atgirder mot regelbrott

Regelbrott atgardas under match med att ringdomaren ger deltagaren eller del-
tagarens ledare tillsdagelse eller varning, alternativt att ringdomaren diskvalificer-
ar deltagaren.

Tillsagelse innebar att ringdomaren tydliggor for deltagaren eller dennes ledare
att en forseelse har begatts. Forseelsen ska bedémas vara oavsiktlig och vara av
marginell grad. Upprepade tillsagelser kan medfora att ringdomaren utdelar en
varning.
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Varning innebar att ringdomaren tilldelar deltagare eller dennes ledare en
varning med pafdljande 0,5 podngs avdrag per poangdomare for den del-
tagande, total 1,5 poang. Varning kan utdomas utan foregaende tillsagelse.

Diskvalificering innebar att ringdomaren diskvalificerar deltagare eller dennes
ledare under matchen, matchen avbryts och deltagaren tilldelas noll (0) poang.
Tre (3) tilldelade varningar innebar automatisk diskvalificering. Diskvalificering
kan dven utdémas utan foregaende varning.

Tavlingsledare kan stdanga av deltagare eller ledare for deltagande infor eller
under tavling.

SMA kan stanga av deltagare och ledare, som utgor en fara for eller fortalar
tavlingsformen, fran deltagande i MyBox tillsvidare eller under en bestamd tid.
Underlag och beslut for avstangning ska dokumenteras och arkiveras.

Regel 15. Funktionarers agerande infor tavlingsstart

Tavlingsledaren ska besiktiga att matchomradet uppfyller sina egna krav.

Tavlingsledaren tillser att varje deltagare registreras och invags fore tavlingen.
Vid registreringen ska deltagarenens startbok mottagas och kontrolleras.

Tavlingsledaren ska verifiera att sammansattningen av matcher under tavling
uppfyller reglerna i detta dokument.

Regel 16. Funktionarers agerande under match

Ringdomaren ska infér matchstart vara den som forst betrader tavlingsomradet
och besiktigar att matchomradet fortsatt ar sakert.

Efter besiktning, ska ringdomaren ge deltagarna uppmaning om att ga in i
tavlingsomradet och placera sig vanda mot mitten vid respektive deltagares
horna. Ledarna ska befinna sig i omedelbar anslutning till deltagaren, men
utanfér matchomradet.

Ringdomaren ska kontrollera att deltagarna har ratt utrustning patagen, att de
ej har smycken eller piercingforemal pa kroppen och att de inte har synliga
Oppna sar.
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Efter genomford kontroll av deltagarna ska ringdomaren ge tecken till sek-
retariatet att presentera matchen och deltagarna, forst deltagaren i réd hérna
darefter deltagaren i bla horna.

Efter presentationen ska ringdomaren kalla deltagarna till mitten, uppmana dem
att hdlsa pa varandra och repetera féljande regler: Handsken far aldrig traffa
huvudet, Endast markerande slag mot huvudets framsida med syfte att pavisa
moijlig traff och for att framkalla ett forsvar hos motstandaren ar tillatna, Att
endast framsida av dverkroppen, armar och axlar ar tillaten traffyta for slag, Att
Inga satsningar pa hardhet i slagen tillats, Att man inte far pressa motstandaren
till passivitet, samt Betydelsen av kommandona ”Stop”, “Break” och “Box”. Efter
detta ska deltagarna hanvisas tillbaka till sina hornor.

Efter regelgenomgangen ska ringdomaren kontrollera att samtliga poangdomare
och tavlingsledaren ar pa plats och redo for match. Darefter ska klartecken for
matchstart ges till sekretariatet.

Sekretariatet ska efter erhallet klartecken, ge startsignal och pa ringdomarens
kommando “Box” starta tidtagningen. Under rond ska sekretariatet stoppa tid-
tagning da ringdomaren ger kommandot “Time” och aterstarta den da ring-
domaren ater ger kommandot “Box”. Da rondtiden ar slut ska sekretariatet sla i
gong-gong eller blasa i visselpipa.

Vid signal om matchstart fran sekretariatet ska ringdomaren ge kommandot
”"Box” och tillse att deltagarna borjar matchen.

Under ronden ska ringdomaren tillse att reglerna foljs och ingripa snabbt for att
forebygga hardhet. Ringdomaren far gora detta kontinuerligt genom att tala till
deltagarna och vidrora dem latt.

Ringdomaren ska ge kommandot ”"Break” for att bryta en narkamp eller lasning.

Ringdomaren ska ge kommandot “Stop” for att tillfalligt avbryta matchen och ge
tillsagelse, utdela varning, diskvalificera en deltagare eller permanent avbryta
matchen.

Ringdomaren ska ge kommandot “Time” till sekretariatet da tidtagningen ska
stoppas. Sekretariatet aterstartar tidtagningen vid kommandot ”Box”.
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Ringdomaren ska ge kommandot ”Box” for att deltagarna ska ateruppta match-
en.

Ringdomaren far ge tillsdgelser under pagaende match utan att tillfalligt avbryta
matchen.

Vid kommandot “Break” ska bada deltagarna ta ett steg tillbaka och darefter
ateruppta matchen.

Vid kommandot ”“Stop” ska deltagarna ta ett steg tillbaka, vanda blicken mot
ringdomaren och lyssna. (Forseelser utforda av deltagares ledare tillfaller del-
tagaren. Dock ska ringdomaren da tydliggora att det var ledaren som avsags.)
Ringdomare har da foljande alternativ:

(1) Vid tillsagelse, ge de tillsdgelser som denne avsag. Darefter kommendera
"Box” for aterupptagande av matchen.

(2) Vid varning, delge den deltagare som ska varnas orsaken samt tydliggora
detsamma for sekretariatet och poangdomarna. Slutligen kommendera "Box”
for aterupptagande av matchen.

(3) Vid diskvalifikation, genomfors samma procedur som vid utdelande av
varning forutom att ringdomaren meddelar att det ar en diskvalifikation och att
deltagarna ska visas till sina hornor.

(4) Vid uppgivet av deltagare eller dennes ledare, visa de bada deltagarna till sina
hornor och meddela poangdomarna och sekretariatet om detta.

(5) Som femte alternativ kan ringdomaren forklara matchen avbruten pa grund
av denne finner den for ojamn eller da denne kanner sig oférmogen att leda den
med bibehadllen sdkerhet. Detta forklaras for deltagarna som visas till sina
hornor, darefter ges forklaring till podngdomarna och sekretariatet.

Vid kommandot ”Stop” fran tavlingsledaren, ska ringdomaren tillse att del-
tagarna foljer kommandot “Stop” och hanvisa dem till var sin neutral horna.
Darefter ska ringdomaren ta emot tavlingsledarens instruktioner och genomfora
dessa.

Vid signal om rondslut fran sekretariatet, ska ringdomaren ge kommandot
”Stop” och visa deltagarna till sina hérnor for rondpaus.
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Sekretariatet ska efter att ha signalerat for rondslut, omedelbart paborja tid-
tagning av rondpaus.

Under rondpaus ska deltagare vara vand mot matchomradets mitt. En av del-
tagarens ledare far befinna sig i matchomradet vid deltagarens narhet.

Deltagares ledare far lyfta in pall eller stol for deltagaren att sitta pa.

Tio sekunder fore slut av rondpaus, ska sekretariatet meddela ett av kom-
mandona ”“Ringen fri” eller “Seconds out”. Deltagarnas ledare ska da klargora
hornan for match, lamna matchomradet och inta sina platser vid matchomradets
utsida.

Sekretariatet ska vid slut av rondpaus, starta tidtagning av ny rond samt ge signal
for rondstart.

Ringdomaren ska vid signal fran sekretariatet om ny rondstart med tecken tillse
att deltagarna aterupptar matchen.

Efter sista rondslut ska podngdomarna summera sina poang for bada deltagarna
samt dra bort poang for eventuella varningar.

Efter sista rondslut ska deltagares ledare tillse att deltagarens huvudskydd,
eventuellt tandskydd samt handskar tas av.

Efter sista rondslut ska ringdomaren samla in poangdomarnas protokoll, kont-
rollera att de ar ratt ifyllda, skaffa sig en uppfattning om resultatet samt lamna
in protokollen till sekretariatet.

Sekretariatet ska efter att de mottagit protokollen berakna och sammanstalla
resultatet.

Ringdomaren ska efter att ha dverlamnat protokollen kalla deltagarna till sig.

Sekretariatet ska da ringdomaren och deltagarna ar beredda, forst delge resultat
for deltagaren med hogst podang. Ringdomaren ska da hdja motsvarande del-
tagares hand i luften samt darefter sanka den. Sekretariatet ska darefter med-
dela resultatet for deltagaren med lagst podang. Ringdomaren hdjer da denne
deltagares hand i luften samt sdanker den darefter.

Vid lika poang, oavgjort, delges bada deltagares podang samtidigt. Ringdomaren
ska darefter samtidigt hoja deltagarnas hander i luften och darefter sanka dem.
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Vid turnering meddelas endast segrare och resultat i form av domarrdéster, disk-
valificering eller uppgivet och ringdomaren hojer endast segrarens hand i luften.

Efter att resultatet har meddelats, tillser ringdomaren att deltagarna tackar
varandra for matchen och att de gar till motstandarens ledare och tackar dem
for matchen.

Deltagarna bor innan de lamnar matchomradet, dven tacka ringdomaren.

Ringdomaren ska slutligen tillse att deltagare och deras ledare |lamnar match-
omradet. Darefter far Ringdomaren lamna matchomradet om denne inte ska
fortsatta doma pafdljande match.

Regel 17. Funktionarers agerande efter tavlingsavslut

Tavlingsledaren ska vidarebefordra samtliga poangprotokoll samt annonserade
resultat till SMA.

Tavlingsledaren ska rapportera eventuella forseelser till SMA som medfor att
deltagare eller deras ledare kan bli avstdangda fran deltagande i MyBox tillsvidare
eller under en viss tid.

Tavlingsledaren ska dven rapportera handelser som denne anser kan vara av vikt
for SMA.
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4 Beddmningskriterier

Varje match poangbeddms av tre poangdomare som vilka rond-vis och omlott
bedomer: (1) Slag, kontringar och finter, (2) Gardering och undanglidning samt
(3) Balans och fotarbete.

Under varje rond ska varje domare aven vardera helheten tillsammans med ovrig
bedomd fardighet enligt ovan.

| detta kapitel beskrivs endast heltalsnivaerna. Halvpoangsnivaerna ligger nagon-
stans i mitten av dessa.

4.1 1 poang— Underkand teknik
Helhetsintrycket

e Skulle inte ha varit med i den har tavlingen.
o Allt for farsk inom MyBox.

Slag, kontringar och finter

e Mest bara rundpallar, vilda svingar, orena slag och inget mer.
e Satsar pa att sla hart.

Gardering och undanglidning

e Sa gott som obefintlig gardering.
e Kan inte halla reda pa sina hander, dyker och vander sig bort.

Balans och fotarbete

e Kan inte bestdmma sig for vilken fot som ska ligga framst.
e Snubblar och har svart att halla balansen.

4.2 2 podng— Bristande teknik
Helhetsintrycket

e Borjar se ut som att deltagaren kan MyBox.
e Helhetsintrycket ar lite stelt och tafatt.
e @Gar standigt framat och forsoker pressa sin motstandare till passivitet.

Slag, kontringar och finter

e Kan jabba.
e Forsoker enstaka gang sla kombination med framre och bakre hand.
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e Deltagaren vet vad det handlar om, dven om det inte alltid blir bra.
e Lite ensidig boxning.

e FoOr hard boxning.

e Traffar ofta med handskens insida.

e Svart att hitta ratt distans.

Gardering och undanglidning

e Haller upp hdanderna bra som gard men blir anda latt traffad.
e Ingen gardering av finter mot huvudet.
e Har tendenser att allt vilja vanda sig bort eller dyka vid press.

Balans och fotarbete

e Haller hyffsat reda pa fotterna och fotstallningen.
e Gar mest at samma hall.

e Finner inte ratt distans.

e Forfoljer ofta istallet for att skara av.

e Bristande balans vid slag.

4.3 3 poang— Godkand teknik
Helhetsintrycket

e Det ser ut som MyBox, deltagaren kan grunderna.

e Klarar av att halla en hyffsad stil i trangda lagen.

e Forsoker boxai alla lagen.

e FoOrsoker inte pressa sin motstandare till passivitet.

e Kan forekomma enstaka marginella eller grovre fel ibland, men deltagaren
har bra koordination och flyt i sin boxning.

Slag, kontringar och finter

e Kan jabba och forsoka komma till ratt distans.

e Kan sla tvaslagskombinationer med framre och bakre hand rent och i balans,
utan att satsa for hart i slagen.

e Slar fa insidor.

e Behover inte eller kan inte visa mycket mer.

Gardering och undanglidning

e Forsoker hela tiden och i alla situationer gardera sig dven om boxaren ibland
ser ut att ha svart att hanga med.
e Garderar oftast finter mot huvudet.
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e Dockskadetinte bero pa ett direkt felaktigt beteende att boxaren inte hanger
med.

Balans och fotarbete

e Haller bra avstand mellan fotterna och har en bra viktfordelning.
e Har hyfsad balans i slagvaxlingar och vid forflyttning.

e Kan med hjalp av fotterna flytta sig ur pressade situationer.

e Saknar flyt i forflyttningarna.

e Ar kanske lite for ensidig och fantasil®s i sina forflyttningar.

4.4 4 poang— Val godkand teknik
Helhetsintrycket

e Har nastan allt som begars av den fardiga deltagaren i MyBox men kanske gor
enstaka misstag och missbedomningar.

e Kan i stort sett det mesta ganska hyggligt.

e Boxas halvdistans och narkamp utan att hdanga pa motstandaren for mycket.

Slag, kontringar och finter

e Boxaren kan de enklare teknikerna mycket bra, exempelvis jabb med raka
slagkombinationer, uppercuts mot kroppen och krokar mot éverarmarna.
Gor i varje fall seriosa forsok att anvanda detta i sin boxning.

e Beharskar hyffsat flerslagskombinationer och forsdker variera boxningen mot
bade kropp och 6verarmar.

e Slagen traffar rent utan insidor.

e Nar slag plockas gors forsok till att anvanda detta till egen fordel, exempelvis
genom kontringar.

e Forsoker att anvanda finter mot huvudet med uppféljande slag

e Kan ibland bli lite ensidig, kanske anvands samma tekniker hela tiden.

e Kanibland blilite val hart i en jdmn och intensiv match men boxaren kan alltid
kontrollera hardheten i sin boxning nar en svagare boxare ar motstandare.

Gardering och undanglidning

e Ar mjuk i kroppen och ser slagen i tid.

e Soker sig in nar det hettar till och forsoker ga in i clinch.

e Forsoker anvanda kroppsvridningar och forflyttning som gardering.
e Flyr aldrig i panik aven om boxaren blir traffad.

Balans och fotarbete

e Bra balans och ratt avstand mellan fotterna.
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e Kan skara av for sin motstandare.

e Har for det mesta ratt distans.

e Kan vaxla tempo och riktning ganska bra men kanske gar lite for mycket at
samma hall. Ser dock riktigt hyggligt ut.

4.5 5 poang — Mycket val godkand teknik
Helhetsintrycket

e Ser kontrollerat och stabilt ut.
e Boxaren har allt man kan begara av en deltagare i MyBox.
e Kan boxas i alla lagen och satsar aldrig pa att sla hart i slag eller dueller.

Slag, kontringar och finter

e Kan anvanda alla typer av slag.

e Anvander kontringar.

e Anvander finter med uppfdljande slag.

e Varierar alltid sin boxning sa mycket som majligt.

Gardering och undanglidning

e Mycket bra gard.

e Slapper aldrig gardering av finter mot huvudet.

e Handerna alltid pa plats dven om det skulle racka med att ldsa motstandaren
och flytta sig ur situationen.

e Anvander kroppsvridningar och forflyttningar som gardering precis sa mycket
som behovs.

Balans och fotarbete

e Mycket bra balans.

e Vaxlar tempo och varierar hela tiden sina forflyttningar.

e Vid mote med fysiskt starkare motstandare, kan deltagaren genom att hoja
tempot i forflyttningarna, stora sin motstandare sa att denne inte kan komma
pa ratt distans.
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