MyBox beddmningskriterier

1 poang — Underkand teknik

Helhetsintrycket

e Skulle inte ha varit med i den har tavlingen.
o Allt for farsk inom MyBox.

Slag, kontringar och finter

e Mest bara rundpallar, vilda svingar, orena slag och inget mer.
e Satsar pa att sld hart.

Gardering och undanglidning

e S3a gott som obefintlig gardering.
e Kan inte halla reda pa sina hander, dyker och vander sig bort.

Balans och fotarbete

e Kan inte bestamma sig for vilken fot som ska ligga framst.
e Snubblar och har svart att halla balansen.

2 poang — Bristande teknik
Helhetsintrycket

e Borjar se ut som att deltagaren kan MyBox.
e Helhetsintrycket ar lite stelt och tafatt.
e Gar standigt framat och forsoker pressa sin motstandare till passivitet.

Slag, kontringar och finter

e Kan jabba.

e Forsoker enstaka gang sla kombination med framre och bakre hand.
Deltagaren vet vad det handlar om, aven om det inte alltid blir bra.
Lite ensidig boxning.

For hard boxning.

Traffar ofta med handskens insida.

e Svart att hitta ratt distans.



Gardering och undanglidning

Haller upp handerna bra som gard men blir anda latt traffad.
Ingen gardering av finter mot huvudet.
Har tendenser att allt vilja vanda sig bort eller dyka vid press.

Balans och fotarbete

Haller hyffsat reda pa fotterna och fotstallningen.
Gar mest at samma hall.

Finner inte ratt distans.

Forfoljer ofta istallet for att skara av.

Bristande balans vid slag.

3 poang — Godkand teknik

Helhetsintrycket

Det ser ut som MyBox, deltagaren kan grunderna.

Klarar av att halla en hyffsad stil i trangda lagen.

Forsoker boxa i alla lagen.

Forsoker inte pressa sin motstandare till passivitet.

Kan forekomma enstaka marginella eller grovre fel ibland, men del-
tagaren har bra koordination och flyt i sin boxning.

Slag, kontringar och finter

Kan jabba och forsoka komma till ratt distans.

Kan sld tvaslagskombinationer med framre och bakre hand rent och i
balans, utan att satsa for hart i slagen.

Slar fa insidor.

Behover inte eller kan inte visa mycket mer.

Gardering och undanglidning

Forsoker hela tiden och i alla situationer gardera sig aven om boxaren
ibland ser ut att ha svart att hanga med.

Garderar oftast finter mot huvudet.

Dock ska det inte bero pa ett direkt felaktigt beteende att boxaren inte
hanger med.



Balans och fotarbete

Haller bra avstand mellan fotterna och har en bra viktfordelning.
Har hyfsad balans i slagvaxlingar och vid forflyttning.

Kan med hjalp av fotterna flytta sig ur pressade situationer.
Saknar flyt i forflyttningarna.

Ar kanske lite fér ensidig och fantasilos i sina férflyttningar.

4 poang — Val godkand teknik

Helhetsintrycket

Har nastan allt som begars av den fardiga deltagaren i MyBox men
kanske gor enstaka misstag och missbeddémningar.

Kan i stort sett det mesta ganska hyggligt.

Boxas halvdistans och narkamp utan att hdanga pa motstandaren for
mycket.

Slag, kontringar och finter

Boxaren kan de enklare teknikerna mycket bra, exempelvis jabb med
raka slagkombinationer, uppercuts mot kroppen och krokar mot 6ver-
armarna. Gor i varje fall seriosa forsék att anvanda detta i sin boxning.
Beharskar hyffsat flerslagskombinationer och forséker variera boxning-
en mot bade kropp och 6verarmar.

Slagen traffar rent utan insidor.

Nar slag plockas gors forsok till att anvanda detta till egen fordel,
exempelvis genom kontringar.

Forsoker att anvanda finter mot huvudet med uppféljande slag

Kan ibland bli lite ensidig, kanske anvands samma tekniker hela tiden.
Kan ibland bli lite val hart i en jamn och intensiv match

Kan dock alltid kontrollera hardheten i sin boxning nar en svagare boxare
ar motstandare.

Gardering och undanglidning

Ar mjuk i kroppen och ser slagen i tid.

Soker sig in nar det hettar till och forsoker ga ini clinch.

Forsoker anvanda kroppsvridningar och forflyttning som gardering.
Flyr aldrig i panik dven om boxaren blir traffad.



Balans och fotarbete

e Bra balans och ratt avstand mellan fotterna.

e Kan skara av for sin motstandare.

e Har for det mesta ratt distans.

e Kan vaxla tempo och riktning ganska bra men kanske gar lite for mycket
at samma hall. Ser dock riktigt hyggligt ut.

5 poang — Mycket val godkand teknik

Helhetsintrycket

e Ser kontrollerat och stabilt ut.
e Boxaren har allt man kan begara av en deltagare i MyBox.
e Kan boxas i alla lagen och satsar aldrig pa att sla hart i slag eller dueller.

Slag, kontringar och finter

e Kan anvanda alla typer av slag.

e Anvander kontringar.

e Anvander finter med uppfdljande slag.

e Varierar alltid sin boxning sa mycket som majligt.

Gardering och undanglidning

e Mycket bra gard.

e Slapper aldrig gardering av finter mot huvudet.

e Handerna alltid pa plats daven om det skulle racka med att lasa mot-
standaren och flytta sig ur situationen.

e Anvander kroppsvridningar och forflyttningar som gardering precis sa
mycket som behovs.

Balans och fotarbete

e Mycket bra balans.

e Vaxlar tempo och varierar hela tiden sina forflyttningar.

e Vid mote med fysiskt starkare motstandare, kan deltagaren genom att
hoja tempot i forflyttningarna, stora sin motstandare sa att denne inte
kan komma pa ratt distans.



